
Wereldwijd krijgt de Mosgutovo

Methode@ steeds meer oon-

docht. Sleutelwoord von de

methode, in zot4 in ons lond

gei'ntrod uceerd, is reflexi ntegro-

tie. De beoefenoors spreken

over fo ntostische resultoten,

moor long niet iedere professio-

nol is overtuigd von de heilzome

werking. Vokblod Vroeg wilde,

zonder zelf een stondpunt in te

nemen, meer over de werking

weten en interviewde Pomelo

Curlee. De Amerikoonse geeft in

vele londen cursussen en is, no

grondlegster Svetlono

Mosgutovo, de belongrijkste

vertegenwoordigster von deze

behondelmethode.

lon tlc Groai

De Masgutovr Mct l rode t i , r  brcdt  ccn
he e I  nre uure kr1 < op l rct  zc f  l rc lstc l
lerd velnrogcÍr  vr Í r  het  b le i r .
"Certraal  staat l rct  st i rnr leten var
zowel hct  scrsor isclre,  nrolol ischc
r ls ncrrologrschc systce nr " ,  ve l te l t
Panrc a Cul  cc.  "  De rne thodc colr-
ccÍr l fcer. t  z ich op nir t rur '1 i11<c tei iexcn

dic 1c l<urt  l rct l<ennen vi l  dc bcwe-
gingcr van brby's e I  pe ute rs.  "

Orzc pl i rnai lc te i lcrcr  komcr l r l  in
de bar lmocdcr tot  o l lwr l<l<e i rg er
í l rocle n rord he t  dcrdc l rut  vo le dLg,
i r  l ret  l ic luarn zr l r  ucntegtcctd.
Dr l r r r l r  l ro le n ze op dc achtclglord
te fa (cÍr .  Tcn nr instc als de ontnr l< l<c'

l ing nolrnaal  ve I  oopt.  Maal a s cr .
spfaKC rs van ccÍ t  ongeruK, s l fess,
z ic l<te oi  genet ische of  mertr le afwi l
l< ing dan stokt  drL pfoces. "Dat l<orr t
dan tot  u i t i rg in een vefstoorde ont-
wi l< l<c1irg",  vcrtel t  Cur lce .  "  l r  he t
cre ge val  l<an di t  e cn vertraagde
motor isclre ontwi l<l<e1ng zr ln,  tn hct
andere ui t  het  z ic l r  in moerlr lk krrner
lcren oÍ  in aut istrsch gedrag. Dc
nrct l rodc kar br ldrager aan hct  vct . -
minde rcr  van deze klachte n.  "

Orn l raar nroorde n toe tc l ic l r tcr ,
gccf t  Crr le e l rct  voorbe e ld van de
sler l<e handgreep v:r  r  ccÍ l  pasgebo

lcn baby. "De gr ip is zo ster l<,  dat
ccr baby op dre manicr l< ln wotde n

opgctr ld.  Ien paar lvcl<cn ra cJc
gcboorte lu l<l  daL r ie I  mecr,  dar is
dic rc l ' lex gcrntcgrccrd.  Mael is di t
orvo edig gcbcrrd,  dan b r l f t  dc
r cf  lcx act ic i  Drt  u i t  z ic l r  l t i lvoor-
bcc d in l rct  l r to l r r l isc l r  cr  lc  ste
vir l  t . r  ' r l l rnr t t t . l  \  r l  \uul \ \ \ '  pr '  i

de l rardycs.  He l  krndle l<r .1gt dal
di lect  ccn st i l ru lans door rran' l ró,
i l< moe I  dr t  g l 'Jpe r ' .  Woldt  l re r
niets arr  gcdran, dln 1<rr  d i t  op
latcrc lce i t r ld de i r j re motor ie l<
nrdc rg bclnvlocdcr.  Vir  ocfcr  rger
rofgl  oÍr /c behrnc]c i rg ct . r roct t  det
dc re Í lcx op dc rchlcrs l rord vci '
durr lnt .  lo z i ) t  e r  t r l  r rar  r rdcle
re iexe n dic onvo icdig gcl Í l tcgfcefd
l<urrc l  z i ln.  "



Nteuwe zenuwbanen

Curlee noemt ref lexen de pi j lers van
ons l ichamel i jk  gebouw. "Zi jn die pi j
lers niel  poed dan ontstaat et  een
wankel  geheel .  Nog act ieve ref  lexen
koslen zoveel  enerpie dat de onIwik-
kel ing van een kind op een bepaald
onderdeel  kan blokkeren. De behan-
del ing r icht  z ich op het herstel len van
het Íundament.  Di t  doen we door een
sensorische pr ikkel te geven, vervol-
oens een hewepinp met het l ichaam
te maken en dan het l ichaam zel Í  deze
beweging te laten maken."

Het s leutelwoord is myel ine,  een
wit te stof  d ie zenuwverbindingen in
de hersenen omhult .  Myel ine zorgt
efvoof dat boodschappen snel ler
worden doorgestuurd.  Wat reÍ lexin-
teptÀt ie doet is heï acï ivefen van
oc!, laVlccrr lc nf  nno niel  oncd een-

' 'b  , , ' " .

gelegde verbindingen. "  Dat begint
met een heel  k le in nieuw paadje van
zenuwcel naaf /enuwcel.  Gaandeweg
wordt dat pad sterker en vormt z ich
myel ine;  het wordt  a ls het ware een
snelweg. De informat ie kan nu via de
oorspronkel i jk  bedoelde natuur l i jke
weg doorgegeven worden en niet
meer v ia al ler le i  inef f ic iënte compen-

'Een rettex wordt ultgetokt door
#$3 4*ffiflX L:Íqiffi,;#,ijrro,t* a".r[Jfl'f í: 1'{È*'.il irïqr;Í,

serende ui jpaden."  Om de werking
toe te l rchten, noemt Cur lee het
voorbeeld van iemand die net met
r i j lessen is begonnen. "  ln het begin
kost het schakelen vaak veel  moeite.
Die speci f  ieke beweging moet je

oeÍenen en op een gegeven moment
gaat het automat isch. Di t  komt
omdat er dan een nieuwe hersenver-
hindino iq oelpod 7n_., ,_, , ,b __ ! t )n eÍ-  In onze
heTsenen tal  van verbrndingen moge-
l i jk  tussen de verschi l lende funct ies.
Vele daarvan worden niet  gebruikt  en
soms niet  eens aangelegd. Dat is de
essent ie van onze methode. We le len
de hersenen gebruik te maken van
eff ic iênte hersenverbindingen, die
'nog niet  aangelegd' , 'vergeten'  oÍ
'geblokkeerd'  waren. "

Werkwi.jze

Om met zekerheid te kunnen vast-
stel len welke reÍ lexen nog act ief  z i jn,
wordt  met het geven van een bepaal-

de sï imrr l r rs pekeken naar de intensi-
le i l  van de resnons de snelheid van
de respons, de symmetr ie,  of  de res-
pons bi j  d ie pr ikkel  hoort  en/of  een
respons eventueel  vol ledig ui tb l i j f t
terwi j l  er  wel  indicat ie is dat de
ref lex acl ief  zou moeten zi jn.

Een behandel ing begint  a l t i jd met
enkele eenvoudige test jes om erach-
ter te komen welke act ieve ref  lexen
een opt imale ontwikkel ing nog
belemmeren. Een MNRI@-
behandelaar heeft  veelal  aan de hand
van de ui t leg van een probleem met
ecn kind al  een Lenaeld vermoeden
van nog act ieve ref lexen. Bl i jk t  er
inderdaad sprake te z i jn van een of
meer niet  ontwikkelde ref lexen, dan
staf l  de fe i te l i jke behandel ing.

Cur lee: "  Door op een bepaald punt
van het I ichaam te drukken, wordt
een reÍ lex rr i lpeloLt ledereen heei t
hiertne cneni f ieLe nrnlên -  àa to t i in

als het ware neurologisch ingebak-
ken. Daarbi j  let  de behandelaar op
de motorrsche fesponsen. De bewe-
gingspatronen die de behandelaar
vervolgens aan het l ichaam' leert '
dr ingen door tot  in de hersenstam.
Door de behandel ing leert  het
l ichaam hoe het voortaan zel Í  moet
reagefen op bepaalde pr ikkels.  De
symptomen, die hun oorzaak vinden
in de nog act ieve ref  lexen, verdwi j -
nen bi j  herhaalde oeÍening. "

OpLe i.d i.n gspro9 raín rna

De methode mag al leen toegepast
worden door hiertoe opgeleide behan
delaars. "Regelmatig zi jn er cursussen
waarvoof zowel ouders als professio-
nals z ich kunnen aanmelden. leder
volgt z i jn eigen opleidingsprogÍ-amma,
af hankel i jk van de eigen lnteresse,
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Mondiale verspreiding
Volui t  heet de methode de Masgutova Neuro-senso-motor ische Reflex
Integrat ie SM, afgekort  tot  MNRI@ Reflexintegrat ie.  Grondlegger Dr.
Svet lana Masgutova, Ph.D. in Ontwikkel ings- en Onderwi jspsychologie, is
directeur van de Masgutova MNRI@ Inst i tuten in Polen en de Verenigde
Staten. Meer dan 25.ooo studenten, ouders, zorgenden en andere pro-
fessionals in de hele wereld hebben inmiddels een intensieve opleiding
gevolgd en er zi jn meer dan B5.ooo kinderen en volwassenen behandeld.

Yanaf zot4 worden professionals in Neder land opgeleid om de metho-
de in te zet ten in de eigen prakt i jk .  Ook ouders volgen verschi l lende
cursussen voor ' thuisgebruik ' .  Inmiddels z i jn eT zo'n zoo mensen in
Nederland opgeleid om met de methode te werken. Elk jaar komen
daar zo'n loo tot  rzo mensen bi i .

Op 'ht tp: / /masgutovamethode.nl '  s taat meef informat ie over de ver-
spreiding van Masgutova Methode@ in ons land. Het adres van de
internat ionale websi te is 'ht tp, / /masgutovamethod.com'.

,.'a(-r e !J



aÍnbit ic cn be lroe | . te .  Er zi jn dive rse te
belraler nivcars.  De meeste declne-
me rs l re bbe n e e n be rocpsmatige ach-
tergiond in l ret  vel lenen van natuufge
ncesl<undige zorg,  ordelwi jsonderstcu-
ning of  l< indercoaching. Ool< regul iere
zorg,  zor ls manueel thcraperten, Íysio-

t l rcrapeuten en logopedisten beginner
dc posrt ieve eÍ fecte r  van de
Mrsgutova Met l rode C tc ontdel<ke n.

Zr j  brerden hicrmce hun desi<undrgl te id
cr zolgaanbod ui t .  Ovctrge ns is ccn
profe ssioncle achtcrgrond r ict  pe I  se
noodza l<e i i j l<.

Nrast  t l rcot ie bestaat ceir  groot dee
van de cufsussefr  u i t  oelcncn ntet  de

behandeltechniel<en, nren moet het

e cht  in de vinge rs krr jge n.  "  In totaa
omvat de opleiding tot  het  n iveau
van MNRICD Core Specialrst  e l f
rnodu e s die rede l  lwe e tot  v iet
dagen duren. Een andel  ondetdeel
van de opleiding is een stageper iode
van in totaal  3z dagen onder di tecte
supervis ie van DL Masgutova. Deze

stages worden geiopen tr ldens zoge

naamde Farni l ie Confetent ies i r
Polen en Amel i l<a.  Drt  zr jn l<anrpen
waal oudels met l run l< inderen naat-

toe l<unnen om zeef intensief  behan-
deld te worden. De opletding is in
Ameri l<a geaccredi teerd.

De nrethode is btui l<baar vooÍ.een
blccd st  r l r  arn p-oblcrcr ,  t  r l , i -

rend var dyslexie tot  darmproble
mer,  b indingsangst,  bedplassen en
aut isme .  "Vaak zrt ten de oude rs met
hun hander in l ret  haat" ,  vertel t
Crr lee .  "Wi1 pal<l<en di t  op,  maat
efeÍr  tegel i l l (er t i ;d de oudets onr de
be hande l ing ze l f  op hun l<ind toe te
passen. Veel  van de bclrande ingen
l<an men dan in de thuissi tuat ie vet
r ichten zodat men minde r  vaal< naat
de specral ist  hoeft .  Tal  van pral<t i j l<-

voorbeelden aten zien dal  de
methode eÍ fectref  is .  Dat verklaatt
ook het enthousiasme." De
Amel ikaanse vindt l ret  enl<e I  lammet
dat het orafhanke i l l< wetensclrappe-
r lk bewi js voot de werking nog ont-
bleekt,  een enl<ele ui tzondet ing
daargelaten (z ie kade r) .  "  Dat zou
veel  scepsis weg l<unnen nemen.
Want ondanl<s de vele posi t iove

resul taten rs lang niet  iedeteen ovef
lu igd van de wet l<ing. Daatom zou i l<
hel  toeluichen indier onaf hanl<el i j l<
onderzoek gaat plaatsvinder.

Universi te i ten die hier in getr teres-

seeld z i jn,  z i jn van hal le we kom onr
zic l r  te me lde n.  "
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